Challenge Vers l'avenir

O 50 dos U 100 dos 0 200 crawl
U 50 brasse O 100 brasse
Q 50 crawl O 100 crawl
Q Fille Q Garcon
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Temps réalisé : ........... e, "7 s
Pénalité éventuelle :
O autre style QO abandon
O inconduite O faux départ
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